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ВІДДІЛ ОСВІТИ ТУРІЙСЬКОЇ РАЙОННОЇ ДЕРЖАВНОЇ АДМІНІСТРАЦІЇ

ВОЛИНСЬКОЇ ОБЛАСТІ

Н А К А З

22.02.2016                                      смт Турійськ                                             №  38 
Про проведення районного огляду-конкурсу

«Рух заради здоров'я»  на краще проведення

ранкової гімнастики серед дошкільних

навчальних закладів  з нагоди Всесвітнього 
дня здоров’я


На виконання наказу Волинського обласного  центру фізичного здоров'я населення  «Спорт для всіх»  від 22.02.2016 р. № 23 о/д, погодженого з управлінням освіти, науки та молоді обласної державної адміністрації  22.02.2016 р.),   з метою  пропаганди здорового способу життя, активізації роботи з фізичного розвитку дітей,  формування у вихованців дошкільних навчальних закладів потреби до систематичних занять фізичною культурою 

НАКАЗУЮ:

1.  Провести у квітні 2016 року районний огляд-конкурс  «Рух заради здоров'я»  на краще проведення ранкової гімнастики  серед дошкільних закладів. 

2.   Завідувачам дошкільних навчальних закладів:

1)  Забезпечити  у квітні 2016 р.  участь колективів дошкільних закладів у районному  огляді-конкурсі на краще проведення ранкової гімнастики.

2)  З нагоди Всесвітнього Дня здоров'я  7 квітня 2016 року провести відкриту ранкову гімнастику в дошкільних навчальних закладах району. 

3)   Надіслати  до 14 квітня 2016 р.  в районний методичний кабінет працівників освіти   матеріали про проведення ранкової гімнастики в дошкільних закладах.

3.   Методисту Тимощук Надії Степанівні:

1)   Узагальнити до 20 квітня 2016 р.  досвід роботи  педагогів дошкільних закладів на краще проведення ранкової гімнастики.

2) До 24 квітня 2016 р.  надіслати  в управління освіти і науки обласної державної адміністрації  матеріали переможців районного огляду – конкурсу на краще проведення ранкової гімнастики в дошкільних закладах.

4.  Контроль за виконанням наказу покласти на заступника начальника Бадиру Леоніда Івановича.

Начальник                                                                                          Н.МАТВІЮК

Тимощук  21371

Завідувач РМК                                                                            А.ЄВТУШОК
Методист                                                                                      Н.ТИМОЩУК

Додаток 1 до наказу 

від 22.02.2016 р № 38 

ПОЛОЖЕННЯ
про районний огляд-конкурс «Рух заради здоров’я» 

на краще проведення ранкової гімнастики серед дошкільних  

навчальних  закладів з нагоди Всесвітнього дня здоров’я

З ініціативи Всесвітньої організації охорони здоров’я 7 квітня кожного року відзначається Всесвітній день здоров’я.  Відділ освіти  райдержадміністрації організовує 7 квітня 2016 року  огляд-конкурс на краще проведення ранкової гімнастики серед дошкільних  навчальних закладів району з нагоди Всесвітнього дня здоров’я. 

І. Мета та завдання


– формування культури здорового способу життя;


– пропаганда активного способу життя, як одного з чинників гармонійного розвитку людини;


– формування  у вихованців дошкільних  навчальних закладів потреби до систематичних занять фізичною культурою.
ІІ. Термін і місце проведення

Районний огляд-конкурс «Рух заради здоров’я» на краще проведення ранкової гімнастики серед дошкільних навчальних закладів з нагоди Всесвітнього дня здоров’я (далі – Огляд-конкурс) проводиться впродовж  квітня місяця цього року.

Відкритий захід із залученням батьків проводиться  7 квітня 2016 року  у дошкільних  навчальних закладах району з нагоди Всесвітнього дня здоров’я та є основним заходом огляду-конкурсу.

III. Керівництво та організація проведення

Загальне керівництво підготовкою та проведенням огляду-конкурсу в районі здійснює відділ освіти райдержадміністрації та методичний кабінет.
Керівництво та проведення огляду-конкурсу в дошкільних закладах району  здійснюється   керівниками дитячих установ.

Безпосереднє проведення Заходу забезпечують керівники дошкільних  навчальних закладів.
ІV. Учасники заходів

Учасниками Огляду-конкурсу є всі дошкільні  навчальні заклади  району.
Безпосередніми учасниками Заходу є вихованці, їхні батьки, вихователі дошкільних навчальних закладів.
V. Програма проведення заходів


Програма, форма та зміст проведення Заходу визначаються дошкільними навчальними закладами.


Для проведення Заходу можуть використовуватись традиційні та нетрадиційні форми:


– традиційна форма з допомогою загальнорозвиваючих вправ;


– ігрового характеру   (з  3-4 рухливих ігор);

– за допомогою елементів ритмічної гімнастики, танцювальних рухів, хороводів;


– оздоровчий біг (проводиться протягом 3-5 хвилин із поступовим збільшенням відстані, інтенсивності, часу);


– за допомогою смуги перешкод;


– за допомогою сюжетних рухливих ігор.



При проведенні Заходу Організатори рекомендують:



– вводити до програми Заходу попередньо розучені вправи з дітьми або вправи, які не потребують тривалого розучування; 



– при виконані вправ дотримуватись чіткості, точності виконуваних рухів та їх достатньої інтенсивності;



– проводити Захід на відкритому повітрі (спортивний майданчик, територія навчального закладу) або приміщенні (фізкультурному, музичному  залах, ігровій кімнаті);



– при проведенні Заходу дотримуватися гігієнічних вимог до одягу, взуття, місця проведення та устаткування; 



– для ритмічного супроводу Заходу використовувати музичний супровід;


– Захід проводити з використанням предметів відповідно вікових категорій вихованців дошкільних навчальних закладів;



– при виборі загальнорозвиваючих вправ необхідно дотримуватись таких вимог: вправи мають бути передбачені для всіх груп м'язів, із різних вихідних положень, різною інтенсивністю, темпом; ритмічно-музичним супроводом у різних побудовах і обов'язково цікавими для дітей;



– при проведенні Заходу забезпечити правильне фізичне, психічне і емоційне навантаження вихованців та учнів.
VІ. Звітність

Дошкільні  навчальні заклади подають до 14 квітня 2016 року  разом з фото або відеоматеріалами  звіт  про проведення заходу (Додаток) до відділу освіти райдержадміністрації.
VІІ. Визначення переможців

І етап –районний Огляд-конкурс 
ІІ етап – обласний Огляд-конкурс

Відділ освіти райдержадміністрації  визначає переможців та призерів І етапу Огляду-конкурсу серед дошкільних  навчальних закладів, які провели Захід,  до 20 квітня 2016 року.
VІІІ. Нагородження

Переможці та призери І етапу Заходу нагороджуються грамотами  відділу освіти райдержадміністрації.

ІХ. Умови фінансування

Витрати, пов’язані з безпосереднім проведенням І етапу Заходу покладаються на керівників дошкільних навчальних закладів. 
Х. Безпека та підготовка місця проведення заходів

Заходи у рамках Огляду-конкурсу проводяться у відповідності до Постанови Кабінету Міністрів України від 18.12.1998 року № 2025 «Про порядок підготовки спортивних споруд та інших спеціально відведених місць для проведення масових спортивних та культурно-видовищних заходів».

Місця проведення визначаються у відповідності до наказу МОН України від 01.06.2010 року № 521 «Про затвердження Правил безпеки життєдіяльності під час проведення занять з фізичної культури і спорту в загальноосвітніх навчальних закладах», зареєстрований в Міністерстві юстиції України 9 серпня 2010 року за №651/17946.
ХІ. Медичне забезпечення заходів
Для медичного забезпечення проведення відкритої ранкової гімнастики 7 квітня 2016 р.  залучаються кваліфіковані медичні працівники місцевих ФАПів та медичні працівники дошкільних закладів. Присутність медичного працівника обов’язкова на Заходах усіх рівнів.

Відповідальність за безпеку дітей під час Заходів несуть медичні працівники, вихователі,  керівники  дошкільних навчальних закладів.

Додаток 2 до наказу 

від 22.02.2016 р № 38 
З В І Т

про проведення ранкової гімнастики серед 
з нагоди  Всесвітнього дня здоров'я

у дошкільному навчальному закладі

___________________________________ 

	Загальна кількість вихованців дошкільного навчального закладу
	Загальна кількість вихованців, які взяли участь у ранковій гімнастиці

	
	


Додаток 3 до наказу 

від 22.02.2016 р № 38 

З В І Т
про проведення ранкової гімнастики серед дошкільних навчальних закладів

з нагоди  Всесвітнього дня здоров'я  у Турійському районі

	№ зп
	
	ДНЗ

	1
	Кількість дошкільних закладів, які взяли участь у  Заході -ранковій гімнастиці
	

	2
	Загальна кількість вихованців у дошкільних закладах
	

	3
	Кількість вихованців, які взяли участь у Заході - ранковій гімнастиці
	

	4
	Кількість дошкільних закладів, які не взяли участь у Заході -ранковій гімнастиці
	

	5
	Кількість вихованців, які  не  взяли участь у Заході - ранковій гімнастиці
	


Назва дошкільних закладів, які  не взяли участь у Заході

____________________________________________________________________  

Назва дошкільних закладів, які перемогли у І етапі районного огляду на краще проведення ранкової гімнастики

____________________________________________________________________ 

До звіту додаються публікації в друкованих чи електронних ЗМІ,  фото або відеоматеріали проведення фізкультурно-оздоровчої зарядки з дітьми

