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ВІДДІЛ ОСВІТИ, МОЛОДІ ТА СПОРТУ 

ТУРІЙСЬКОЇ РАЙОННОЇ ДЕРЖАВНОЇ АДМІНІСТРАЦІЇ ВОЛИНСЬКОЇ ОБЛАСТІ

Н А К А З

09 березня 2017 року                    смт Турійськ                                             № 77 

Про проведення районного огляду-конкурсу

на краще проведення занять з гімнастики серед 

учнів загальноосвітніх навчальних закладів району

з нагоди Всесвітнього дня здоров’я
          На виконання наказу Волинського обласного центру фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх» від 06.03.2017 року № 34 о/д  «Про обласний огляд-конкурс «Рух заради здоров’я» на краще проведення гімнастики до занять у загальноосвітніх навчальних закладах області з нагоди Всесвітнього дня здоров’я»

НАКАЗУЮ:

1. Провести з 01 по 12 квітня 2017 року районний огляд-конкурс «Рух заради здоров’я».

2. Затвердити  Положення по проведенню районного огляду-конкурсу «Рух заради здоров’я» (додаток 1).
3. Головному спеціалісту Наумчик Наталії Володимирівні:

1) надавати методичну допомогу учителям фізичної культури у підготовці матеріалів на огляд-конкурс;

2) до 15 квітня 2017 року провести експертизу якості поданих закладами освіти матеріалів, оформити протокол, визначити переможців;

3) до 20 квітня 2017 року підготувати проект наказу про підсумки проведення районного огляду-конкурсу;

4) до 20 квітня 2017 року подати Волинському обласному центру фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх» звіт про проведення заходу  та матеріали переможців.

4. Директорам  загальноосвітніх навчальних закладів:

1) організувати проведення шкільного-огляду конкурсу «Рух заради здоров’я» 7 квітня 2017 року відповідно до Положення  про проведення обласного огляду-конкурсу «Рух заради здоров’я» на краще проведення ранкової гімнастики серед дошкільних та гімнастики до занять у загальноосвітніх навчальних закладах області з нагоди Всесвітнього дня здоров’я;

2) залучити до проведення огляду-конкурсу класоводів та учителів фізичної культури;

3) призначити відповідальними за безпеку дітей медичного працівника 

         навчального закладу;

4) до 10 квітня 2017 подати у відділ освіти, молоді та спорту звіт та матеріали про проведення шкільного огляду-конкурсу (додаток 2).
5. Контроль за виконанням наказу покласти на головного спеціаліста відділу освіти, молоді та спорту Наумчик Наталію Володимирівну.
Начальник                                                                                          Н.МАТВІЮК
Наумчик 213 71
Головний спеціаліст                                                                   Н.БІЛАНЧУК

Головний спеціаліст                                                                   Н.НАУМЧИК
Надіслано по E-mail у ЗНЗ - ______

Друк - _____екземпляри

Дата «___________________» року
Додаток 1
до наказу відділу освіти, 

молоді та спорту

від 09.03.17 № 77
П О Л О Ж Е Н Н Я

про районний огляд-конкурс «Рух заради здоров’я» на краще проведення гімнастики до занять у загальноосвітніх навчальних закладах району 
з нагоди Всесвітнього дня здоров’я

З ініціативи Всесвітньої організації охорони здоров’я 7 квітня кожного року відзначається Всесвітній день здоров’я. Відділ освіти, молоді та спорту райдержадміністрації на виконання листа Волинського обласного центру фізичного здоров’я «Спорт для всіх» організовує 7 квітня 2017 року проведення гімнастики до занять у загальноосвітніх навчальних закладах району з нагоди Всесвітнього дня здоров’я.
І. Мета та завдання


– пропаганда активного способу життя, як одного з чинників гармонійного розвитку людини;


– проведення інформаційної кoмпанії щодо формування здорового способу життя серед дітей, підлітків та молоді;


– формування в учнів загальноосвітніх навчальних закладів потреби до систематичних занять фізичною культурою та спортом.
ІІ. Термін і місце проведення

Районний огляд-конкурс «Рух заради здоров’я» на краще проведення гімнастики до занять у загальноосвітніх навчальних закладах району з нагоди Всесвітнього дня здоров’я (далі – Захід) проводиться з 1 по 10 квітня місяця цього року.

Загальний обласний Захід з нагоди Всесвітнього дня здоров’я   відбудеться 7 квітня 2017 року перед початком занять у дошкільних та загальноосвітніх навчальних закладах.
III. Керівництво та організація проведення

Загальне керівництво підготовкою та проведенням Заходу в районі здійснює відділ освіти, молоді та спорту райдержадміністрації.
Безпосереднє проведення Заходу забезпечують керівники  загальноосвітніх навчальних закладів.
ІV. Учасники заходів

Учасниками Заходу загальноосвітні навчальні заклади району.
Безпосередніми учасниками Заходу є вихованці, учні, вихователі та вчителі навчальних закладів.
V. Програма проведення заходів

Програма, форма та зміст проведення Заходу визначаються загальноосвітніми навчальними закладами.


Для проведення Заходу можуть використовуватись різноманітні форми виконання гімнастики до занять, зокрема:


– традиційна форма з допомогою загальнорозвиваючих вправ;


– ігрового характеру (з 3-4 рухливих ігор);

– за допомогою елементів ритмічної гімнастики, танцювальних рухів, хороводів;


– оздоровчий біг (проводиться протягом 3-5 хвилин із поступовим збільшенням відстані, інтенсивності, часу);


– за допомогою смуги перешкод;

– з допомогою найпростіших тренажерів;

– за допомогою сюжетних рухливих ігор.


При проведенні Заходу Організатори рекомендують:



– вводити до програми Заходу попередньо розучені вправи з дітьми та учнями або вправи, які не потребують тривалого розучування; 


– при виконані вправ дотримуватись чіткості, точності виконуваних рухів та їх достатньої інтенсивності;



– проводити Захід на відкритому повітрі (спортивний майданчик, парк, територія навчального закладу), або приміщенні (фізкультурному, музичному, актовому залах);



– при проведенні Заходу дотримуватися гігієнічних вимог до одягу, взуття, місця проведення та устаткування; 


– для ритмічного супроводу Заходу використовувати рахунок або музичний супровід;

– Захід проводити з використанням предметів нестандартного обладнання для учнів загальноосвітніх навчальних закладів;



– при виконанні загальнорозвиваючих вправ необхідно дотримуватись таких вимог: вправи мають бути передбачені для всіх груп м'язів, із різних вихідних положень, різної інтенсивності та під музичний супровід;



– при проведенні Заходу забезпечити правильне фізичне, психічне і емоційне навантаження учнів.
VІ. Безпека та підготовка місця проведення 

Програма, форма та зміст Заходу проводяться у відповідності до Постанови Кабінету Міністрів України від 18.12.1998 року № 2025 «Про порядок підготовки спортивних споруд та інших спеціально відведених місць для проведення масових спортивних та культурно-видовищних заходів».

Місця проведення визначаються у відповідності до наказу МОН України від 01.06.2010 року № 521 «Про затвердження Правил безпеки життєдіяльності під час проведення занять з фізичної культури і спорту в загальноосвітніх навчальних закладах», зареєстрований в Міністерстві юстиції України 9 серпня 2010 року за №651/17946.
VІІ. Медичне забезпечення 
Для медичного забезпечення Заходу залучаються кваліфіковані медичні працівники. Присутність медичного працівника під час проведення Заходу є обов’язкова.

Відповідальність за безпеку дітей під час Заходу несуть медичні працівники, вихователі, вчителі та керівники навчальних закладів.
VІІІ. Умови визначення переможців та призерів Заходу

Визначення переможців та призерів серед загальноосвітніх навчальних закладів, які брали участь у Заході відбуваються у два етапи:

І етап – міський та районний Захід
відділ освіти, молоді та спорту райдержадміністрації до 13 квітня 2017 року визначають переможців та призерів серед дошкільних та загальноосвітніх навчальних закладів (окремо).


ІІ етап – обласний Захід
Управління освіти, науки та молоді облдержадміністрації спільно з Волинським обласним центром фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх» до 28 квітня 2017 року визначають переможців та призерів Заходу серед дошкільних та загальноосвітніх навчальних закладів (окремо), які перемогли у І етапі Заходу.
ІХ. Нагородження

Переможці та призери І етапу Заходу нагороджуються грамотами відділу освіти, молоді та спорту райдержадміністрації.
Переможці та призери ІІ етапу нагороджуються почесними грамотами від управління освіти і науки облдержадміністрації та спортивним інвентарем від Волинського обласного центру фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх». 

Х. Звітність
Загальноосвітні навчальні заклади подають до 10 квітня 2017 року відділу освіти, молоді та спорту райдержадміністрації звіт про проведення Заходу (додаток 1) разом з фото або відеоматеріалами, публікації в друкованих чи електронних ЗМІ (які містять інформацію про зазначений Захід).

Додаток 2
З В І Т

про проведення гімнастики до занять у загальноосвітніх навчальних закладах району з нагоди Всесвітнього дня здоров’я
у ___________________________________________________________________

(повна назва загальноосвітнього навчального закладу)

	Загальна кількість вихованців, які навчаються  у навчальному закладі
	Загальна кількість вихованців навчального закладу, які взяли участь у Заході

	
	

	
	

	
	


Директор


_________________
/______________________/







(підпис)


(ім’я та прізвище)





М.П.

